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Přednosti přístroje Dream Healther MM-7500
■  Motor a části pro obsluhu přístroje jsou úplně roz-
     děleny pásem, který umožňuje optimální vibrace a
     zatížení
■  Vyrobeno z vysoce pevného hliníku a ze součástek 
     prvotřídní kvality
■  Motor a měnič byly vyrobeny firmou Siemens v
     Německu
■  Technologie specificky navržená pro lidské tělo,
     zajištující minimální pohyb hlavy.
■  Speciální dvouřadé ložisko vyrobené firmou NSK
     nabízí hladký běh a výdrž.

Srovnání našeho výrobku s jinými na trhu  ještě více zdůrazní kvalitu 
účinnosti, součástek a i konstrukce DreamHealther MM-7500

 
 „Technologie vyvinutá během posledních osmi let byla 

zabudována do ostří konstrukce lipolytického vibračního 
přístroje na cvičení“

TECHNICKÁ SPECIFIKACE PŘÍSTROJE
Rozměry 740 x 830 x 1350mm
Váha 120kg
Nosnost 250kg
Spotřeba energie 300Watt
Rozsah frekvence 0~60Hz
Způsob kontroly Mikroprocesor



Klinická studie o přístroji Dream Healther (Prof. SunWoo Sub, Sports Medical Science)

 A : Váha 
 B : Procento tuku
 C : Podkožní tuk v oblasti spod-
      ní lopatky
 D : Podkožní tuk v oblasti horní-
      ho kyčelního hřebene
 E : Oblast stehna
 F : Reakční doba
 G : Celkový cholesterol
 H : Neutrální tuk
   
  I : Síla zádových svalů 
 J : Celková tělesná energie
 K : Rychlost-výkon

 Před zátěží                      Po zátěži

A                       B                  C           D  E                      F             G                     H                                   I                   J                     K
(kg)                (%)                    (mm)                   (mm)                (mm)                (sek)           (mg/dl)            (mg/dl)                         (kg)           (W/kg )            (%)

CT – příčný řez břicha

Typ tuku - viscerální Typ tuku - podkožní

Tuk se rozděluje na pod-
kožní a viscerální tuk. 
Pokud je ho nadbytek, 
způsobuje onemocnění 
související s kardiovas-
kulárním systémem, 
jako např. arteroskle-
rózu a metabolická 
onemocnění, jako např. 
diabetes mellitus.
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Závěr z klinického testu na dvanácti (12) ženách s nadváhou, který trval 6 
týdnů a probíhal na vibračním cvičícím stroji DreamHealther, jeho účinek 
na tělesnou konstituci a sílu je následující:
1) Pokles indexu tělesné hmotnosti o 2,3%, pokles obsahu tuku o 12% a  
    snížení lopatky Panniculus Adiposus asi o 16%, zvýšení Crista Iliaca a  
    snížení femorálních partií v průměru po 6 týdnech vibračních cvičení.
2) Síla zádových svalů se zvýšila o 10% a celková tělesná síla o 12%
3) Rychlost nervové reakce těla se zvýšila o 14%, rychlost postřehu o 6%,  
    což znamená, že funkce nervového systému se po 6 týdnech vibračního  
    cvičení zlepšila
4) Po šestitýdenním vibračním cvičení se snížil obsah celkového choleste- 
    rolu o 10% a neutrálního tuku o 33%.
S uvážením výše uvedeného lze uzavřít, že vibrační cvičení po dobu 6 týd-
nů zlepšilo fyzickou konstituci, svalovou sílu, funkci nervového systému a 
napomohlo ochraně organismu před hyperlipémií. 

Autor:  Sunwoo Sub MD, profesor univerzity Kyung Hee se specializací na 
sportovní medicínu

Klinická studie



Posiluje střední sval hýžďový 
(m. gluteus medius), gluteální 

sval, sval napínač povázky ste-
henní (m. tensor fasciae latae), 

čtyřhlavý sval stehenní (m. 
quadriceps femoris) a přední 

sval holenní (m. tibialis anterior). 
Relaxuje šikmý sval břicha.

Snižuje tuk 
levé a pravé 
strany těla a 

posiluje vnitřní 
stranu stehna 

a kolenní kloub 
(articulatio 

genus) 

Relaxuje sval ramenní, kápový 
(m.trapezius), sval dvouhlavý 
pažní (m. biceps) a štíhlý sval 
stehenní (m. gracilis). Posiluje
široký sval zádový (m. latissi-
mus dorsi), trojhlavý sval pažní 
(m. triceps) a štíhlý sval stehen-
ní (m. gracilis)

Relaxuje prsní sval (m. 
pectoralis), posiluje 
nadhřebenový a pod-
hřebenový sval (m. 
supraspinatus a infras-
pinatus)

Relaxuje svaly kolen-
ního kloubu a posiluje 

čtyřhlavý sval ste-
henní (m. quadriceps 

femoris)



      Výhody používání  DH MM-7500
♥  Snižuje viscerální a podkožní tuk (zejména tuk břicha) 
♥  Snižuje cholesterol a nadměrný tělesný tuk, čímž pomáhá předcházet 
       mnoha onemocněním u dospělých včetně kardiovaskulárních onemocnění
       a obezity 
♥  Zlepšuje celkový svalový tonus a fungování nervového systému 
♥  Jsou dostupné speciální typy nastavení a programy pro zlepšení kostní 
      denzity, užitečné zejména v léčbě osteoporotických stavů 
♥  Zlepšení propriocepce a stability kloubů 
♥  Pomáhá napravit většinu problémů s páteří a chronických kloubních 
       problémů, jako je např. zamrzlé rameno (adhezivní kapsulitida) 
♥  Zlepšuje tonus svalů pánevního dna, čímž snižuje efekt stresové 
       inkontinence 
♥  Zlepšuje pohyby střev, čímž zbavuje zácpy 
♥  Snižuje tuk a zvyšuje svalovou sílu 
♥  Rehabilituje atrofické svaly kloubů po zranění/operaci 
♥  Zvyšuje bazální metabolismus, stabilizuje tělesnou hmotnost

O přístroji DreamHealther MM-7500 řekli:

MUDr. Jaromír Jiřík  Centrum Fyzioterapie pro Vrcholové Sportovce 
Dobřichovice „Přístroj je velice účinný před tělesnou zátěží i po ní, pro cel-
kovou stimulaci před výkonem a k uvolnění organismu po zátěži.“

MUDr. Věra Terzijská Centrum Estetické Chirurgie, Kosmetologie a 
Korektivní Dermatologie  Praha  „Při pravidelném cvičení na přístroji, 
může pacient očekávat výrazné zpevnění  celé postavy,včetně úbytku tuku.
Použití přístroje se v krátké době projeví na zpevněné postavě a na úbytku 
podkožního tuku. Přístroj se v našem centru osvědčil pro mladší ale i starší 
klientelu k redukci tuku a zpevnění postavy.“

MUDr. Milan Veselý  Středisko Reflexní Terapie Praha „Účinnost přístro-
je  se dá vykládat mnoha studiemi. Praxe je však nejlepším kritikem. Dopo-
ručení spokojeného klienta je tou nejlepší vizitkou. A to se děje po cvičení 
na přístroji Dream Healter  pravidelně a často.“

PhDr. Helena Kalábová  Body Image Studio Liberec  „Metoda má široké 
indikační možnosti v oblasti somatické i psychické, výborný efekt.“



      Kdo používá MM-7500?

• Sportovní ústavy
• Centra pro profesionální trénink
• Sportovní kluby
• Tělesně zdatní studenti
• Vytrvalostní atleti
• Soukromí zákazníci

          Použití a účinky
• Výkonnostní trénink
• Sportovní rehabilitační program
• Účinky posilovacího tréninku v 
   kombina ci s běžným  tréninkem

• Účinky stimulu na kardiovaskulár-
   ní systém
• Rychlejší zotavení po námaze
• Zlepšený krevní oběh
• Zlepšená koordinace
• Zvýšená explozivní síla
• Zvýšený akcelerační výkon
• Zvýšená vytrvalost
• Zdravotní cvičení
• Strečink
• Zahřátí/vychladnutí
• Celkové tělesné vibrace
• Katalyzátor komplexních
   konvenčních programů

• Snížení tuku
• Menší námaha na klouby, vazy a 
   šlachy
• Tvorba přirozených anabolik
• Celkové tělesné vibrace

     Kdo používá MM-7500?

• Lázně a rekreační letoviska
• Maséři
• Společnosti
• Hotely
• Občané senioři
• Soukromí zákazníci

            Použití a účinky
• Ozdravění pocitů seniorů
• Masáže a relaxace
• Boj se stresem „pocitem 
   vyhoření“ depresí

• Zvyšuje pružnost svalů
• Zvyšuje ohebnost kloubů
• Zlepšuje smysl pro rovnováhu
• Zabraňuje chřadnutí
• Rychlejší zotavení po námaze
• Tvorba přirozených hormonů a
    neurotransmiterů

• Snížení tuku, pokles váhy
• Lymfatická drenáž (odvod tekutin)
• Zesílení tkáně (zpevňuje kůži)
• Zvětšení svalů
• Boj s celulitidou
• Jednoduché a účinné cvičení
• Rychlejší výsledky v kratším čase

      Kdo používá MM-7500?

• Fyzioterapeuti
• Cvičení fyziologů
• Nemocnice/Domovy
• Rehabilitační centra
• Soukromé kliniky a Kliniky 
   pro obezitu
• Soukromí zákazníci

         Použití a účinky
  Lékařské použití
• Osteoporóza (křehké kosti)
• Artróza (odvápnění kostí)
• Ateroskleróza (onemocnění 
   krevního oběhu)
• MS, ME
• Revmatismus a jiná one-
   mocnění  kostí a kloubů
• Léčba bolesti a ztuhlosti 
   (kloubů a okolní tkáně)
• Prevence RSI 
• Léčba žilních varixů
• Zvýšení svalové koordinace
• Zlepšení smyslu pro rovno-
    váhu
• Regenerace chrupavky

  Rehabilitace a revitalizace
• Po nehodách a úrazech
• Fyzioterapie
• léčba RSI 
• Adheze
• Paralýza
• Zlepšení hybnosti
• Snížení namáhání kloubů,
   vazů a šlach
• Snížení bolesti v krátkém 
   čase, s malým úsilím a bez 
   bolesti

Mnoho použití pro lipolytický vibrační přístroj na cvičení, MM 7500

        Sport a fitness                      Krása a zdraví             Lékařství a rehabilitace

Varování ! Osoba s těmito chorobami, stavy, postiženími nebo voperovaným předměty se musí před 
použitím zařízení poradit s lékařem:  - epilepsie  - těžké srdeční a cévní choroby  - vyhřezlá ploténka, 

discopathie a zánět obratlů  - kolenní a kyčelní implantáty  - kardiostimulátor  - nedávno zavedené 
IUD, kovové svorky nebo hřeby - trombotické stavy  - nádory - infekce v nedávné době  - nedávné 

operativní zásahy - těhotenství - silná migréna  UPOZORNĚNÍ ! A. Dodržujte rychlost cvičení pod průměrným 
rozsahem 36Hz a krok by měl být do 30 centimetrů po  dobu 1-2 měsíců (pro toho, kdo používá přístroj poprvé, pro 

staré a starší osoby).B. Necvičte v jedné pozici déle než 10 minut, jelikož můžete pocítit nepohodlí, 
nebo může dojít k úrazu a přepětí svalů.



www.dreamhealther.eu

Extrémne Silný!

Jednoduchý ale velice Úcinný

Optimální účinek cvičení je dosažen ve velice krátkém  čase  
(10 minut pro maximální výsledky - ověřeno z testů) 

Při pravidelném každodenním cvičení je dosaženo obdivuhodných  
výsledů již po prvních dvou týdnech 

Při používaní přístroje není třeba fyzické síly, výdrže nebo obratnosti  
a stále je dosaženo plného účinku cvičení

Zvláštní programy pro spalování tuků plus výběr automatického režimu 
Jednoduchá obsluha s kontrolou digitálním mikroprocesorem 

Jednoduché nastavení způsobu cvičení a jeho obsluha  
Klinicky testováno 

ˇ

ˇ

Lipolytický vibrační přístroj DreamHealther na cvičení.
Lipolytický vibrační přístroj na cvičení je novým řešením pro spalování tělesného 
tuku zejména okolo břicha a tuku z vnitřních orgánů. Toho je dosaženo pomocí 

převádění rotačního pohybu výkonného motoru na bilaterální symetrickou ampli-
tudovou energii. Tento houpací účinek může poskytovat nejlepší cvičení v krátkém 

čase (během deseti minut) bez potřeby namáhavé fyzické síly. Používání tohoto 
přístroje podnítí zvýšení metabolismu a tím pokračuje spalování tuku, i když bylo 

cvičení dokončeno.




