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, lechnologie vyvinuta béhem poslednich osmi let byla
zabudovana do ostii konstrukce lipolytického vibra¢niho
pristroje na cviceni*

Dream Healther

dnosti pristroje Dream Healther MM-7500
“Motor a Casti pro obsluhu pfistroje jsou UpIné roz-
déleny pasem, ktery umoznuje optimalni vibrace a
zatizeni
Vyrobeno z vysoce pevného hliniku a ze soucastek
prvottidni kvality
Motor a ménic¢ byly vyrobeny firmou Siemens v
Némecku
Technologie specificky navrzena pro lidskeé télo,
zajiStujici minimalni pohyb hlavy.
Specialni dvouradé lozisko vyrobené firmou NSK
nabizi hladky béh a vydrz.

Srovnani naseho vyrobku s jinymi na trhu jesté vice zddrazni kvalitu
ucinnosti, soucastek a i konstrukce DreamHealther MM-7500

TECHNICKA SPECIFIKACE PRiISTROJE
] :_:\ Rozméry 7 740 x 830 x 1350mm
—4 Vaha = 120kg
Nosnost 250kg
-~ | Spotfeba energie 300Watt
| Rozsah frekvence 0~60Hz
ZpUsob kontroly Mikroprocesor




Klinicka studie w::_lther

Zaveér z klinického testu na dvanacti (12) zenach s nadvahou, ktery trval 6
tydnd a probihal na vibraénim cvicicim stroji DreamHealther, jeho Ucinek
na télesnou konstituci a silu je nasledujici:

1) Pokles indexu télesné hmotnosti 0 2,3%, pokles obsahu tuku o0 12% a
snizeni lopatky Panniculus Adiposus asi 0 16%, zvySeni Crista lliaca a
snizeni femoralnich partii v prméru po 6 tydnech vibra¢nich cviceni.

2) Sila zadovych svalll se zvySila 0 10% a celkova télesna sila 0 12%

3) Rychlost nervové reakce téla se zvysila o 14%, rychlost postrehu o 6%,
coz znamena, ze funkce nervového systému se po 6 tydnech vibracniho
cviceni zlepsila

4) Po Sestitydennim vibra¢nim cviCeni se snizil obsah celkového choleste-
rolu o 10% a neutralniho tuku o 33%.

S uvazenim vyse uvedeného Ize uzavrit, ze vibracni cviceni po dobu 6 tyd-

nl zlepsilo fyzickou konstituci, svalovou silu, funkci nervového systému a

napomohlo ochrané organismu pred hyperlipémii.

Autor: Sunwoo Sub MD, profesor univerzity Kyung Hee se specializaci na
sportovni medicinu

Klinicka studie o pfistroji Dream Healther (Prof. SunWoo Sub, Sports Medical Science)

:Véha

: Procento tuku

: Podkozni tuk v oblasti spod-|

9,7% 15,7% ni lopatky P

: Podkozni tuk v oblasti horni-|
ho ky&elniho hfebene

: Oblast stehna

: Reakéni doba

: Celkovy cholesterol

: Neutralni tuk

Pred zatézi Po zétézi

O w>

o

2,2%
33,3% | | 9,9%

11.8% 158% 0

O,
5.3% 14,3% 11,5%

IGTm

: Sila zadovych svald
: Celkova télesna energie
K : Rychlost-vykon

(.

A B C D E F

. G H 1 K
(kg) (%) (mm) (mm) (mm) (sek)  (mg/d)) (mg/dl) (kg)  (Wikg) (%)

CT - pfiny fez bficha Tuk se rozd&luje na pod-
o ; kozni a visceralni tuk.

| Pokud je ho nadbytek,

A . . e
podkozni tuk zpus.obL_J’je’ onemocnéni
souvisejici s kardiovas-

B

kularnim systémem,
jako napt. arteroskle-
rézu a metabolicka
onemocnéni, jako napf.
diabetes mellitus.
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Posiluje stfedni sval hyzd'ovy - o o
(m. gluteus medius), glutealni V% If{eIaXUJe svaly kqlep-
sval, sval napina¢ povazky ste- / 4 niho J"QUbU a posiluje
henni (m. tensor fasciae latae), T Ctyfhlavy sval ste-
Styrhlavy sval stehenni (m. r 5 ' Y~ henni (m. quadriceps
quadriceps femoris) a predni . % femoris)
sval holenni (m. tibialis anterior).
Relaxuje Sikmy sval bficha.

Relaxuje prsni sval (m.
pectoralis), posiluje
nadhiebenovy a pod-
hfebenovy sval (m.
supraspinatus a infras-
pinatus)
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Relaxuje sval ramenni, kapovy Snizuje tuk
(m.trapezius), sval dvouhlavy levé a pravé
pazni (m. biceps) a stihly sval strany téla a
stehenni (m. gracilis). Posiluje posiluje vnitfni
Siroky sval zadovy (m. latissi- stranu stehna
mus dorsi), trojhlavy sval pazni a kolenni kloub
(m. triceps) a Stihly sval stehen- (articulatio
ni (m. gracilis) genus)
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O pfristroji DreamHealther MM-7500 rekli:

MUDr. Jaromir Jifik Centrum Fyzioterapie pro Vrcholové Sportovce
Dobfichovice , Pristroj je velice tucinny pred télesnou zatéZi i po ni, pro cel-
kovou stimulaci pred vykonem a k uvolnéni organismu po zatéZzi.“

MUDr. Véra Terzijska Centrum Estetické Chirurgie, Kosmetologie a
Korektivni Dermatologie Praha ,,P/i pravidelném cviceni na pfistroji,
miiZe pacient o¢ekavat vyrazné zpevnéni celé postavy,véetné ubytku tuku.
PouZiti pFistroje se v kratké dobé projevi na zpevnéné postave a na ubytku
podkozniho tuku. Pristroj se v nasem centru osvédcil pro mladsi ale i starsi
klientelu k redukci tuku a zpevnéni postavy. “

MUDr. Milan Vesely Stredisko Reflexni Terapie Praha , Ucinnost pfistro-
je se da vykladat mnoha studiemi. Praxe je vsak nejlepsSim kritikem. Dopo-
ruc¢eni spokojeného klienta je tou nejlepsi vizitkou. A to se déje po cviceni

na pfistroji Dream Healter pravidelné a ¢asto.”

PhDr. Helena Kalabova Body Image Studio Liberec ,Metoda ma Siroké
indika¢ni moznosti v oblasti somaticke i psychicke, vyborny efekt. “

Vyhody pouzivani DH MM-7500

¥ Snizuje visceralni a podkozni tuk (zejmena tuk bricha)

¥ Snizuje cholesterol a nadmerny télesny tuk, Cimz pomaha predchazet
mnoha onemocnénim u dospélych véetne kardiovaskularnich onemocnéni
a obezity

¥ Zlepsuie celkovy svalovy tonus a fungovani nervoveho systému

¥ Jsou dostupné specialni typy nastaveni a programy pro zlepseni kostni

denzity, uzite¢né zejména v 1é¢bé osteoporotickych stavii

ZlepSeni propriocepce a stability kloubU

Pomahéa napravit vétsinu problém s péteii a chronickych kloubnich

problémd, jako je napf. zamrzlé rameno (adhezivni kapsulitida)

Zlepsuije tonus svalll panevniho dna, ¢imz snizuje efekt stresové

inkontinence

Zlepsuje pohyby strev, ¢imz zbavuje zacpy

Snizuje tuk a zvySuje svalovou silu

Rehabilituje atrofické svaly kloubl po zranéni/operaci

ZvySuije bazalni metabolismus, stabilizuje t€lesnou hmotnost

Dream Healther
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Mnoho pouziti pro lipolyticky vibraéni pristroj na cviéeni, MM 7500

Kdo pouziva MM-7500?

* Sportovni Ustavy

¢ Centra pro profesionalni trénink
* Sportovni kluby

 Télesné zdatni studenti

* Vytrvalostni atleti

* Soukromi zakaznici

* Vykonnostni trénink

* Sportovni rehabilitaéni program

« Uginky posilovaciho tréninku v
kombina ci s béznym tréninkem

« Uginky stimulu na kardiovaskular-
ni systém

* Rychlejsi zotaveni po namaze

* ZlepSeny krevni obéh

* Zlepsend koordinace

* ZvySena explozivni sila

* ZvySeny akceleracni vykon

* ZvySena vytrvalost

* Zdravotni cviceni

* Strecink

* Zahtati/vychladnuti

* Celkové télesné vibrace

* Katalyzator komplexnich
konvenénich programt

* Snizeni tuku

¢ Mensi ndmaha na klouby, vazy a
Slachy

* Tvorba pfirozenych anabolik

* Celkové télesné vibrace

Krasa a zdravi

Kdo pouziva MM-7500?

e Lazné a rekreacni letoviska
* Maséfi

* Spolecnosti

* Hotely

* Obcané seniofi

* Soukromi zakaznici

Pouziti a ucinky
 Ozdravéni pocitll seniordl
* Masaze a relaxace
* Boj se stresem ,pocitem

vyhoreni“ depresi

* ZvySuje pruznost svall

* ZvySuje ohebnost kloubt

* ZlepsSuje smysl pro rovnovahu

* Zabranuije chradnuti

* Rychlejsi zotaveni po namaze

* Tvorba pfiro horl
neurotransmiteru

* Snizeni tuku, pokles \&y

* Lymfaticka drenaz (odvod tekutin)
* Zesileni tkané (zpevriuje kizi)

* Zvétseni svall

* Boj s celulitidou

* Jednoduché a G¢inné cviceni

* Rychlejsi vysledky v kratSim ¢ase

Lékafrstvi a rehabilitace

Kdo pouziva MM-7500?

* Fyzioterapeuti

* Cviceni fyziologl

* Nemocnice/Domovy

* Rehabilitacni centra

* Soukromé kliniky a Kliniky
pro obezitu

» Soukromi zékaznici

Pouziti a ucinky

Lékarské pouziti

* Osteoporo6za (kfehké kosti)

¢ Artréza (odvapnéni kosti)

* Ateroskleréza (onemocnéni
krevniho obéhu)

* MS, ME

* Revmatismus a jin4 one-
mocnéni kosti a kloubd

* LécCba bolesti a ztuhlosti
(kloub a okolni tkané)

* Prevence RSI

* Lécba Zilnich varixd

* ZvySeni svalové koordinace

* Zlepseni smyslu pro rovno-
vahu

* Regenerace chrupavky

Rehabilitace a revitalizace

¢ Po nehodach a Urazech

* Fyzioterapie

¢ |éCba RSI

¢ Adheze

* Paralyza

* ZlepSeni hybnosti

 SniZzeni namahani kloubd,
vazu a $Slach

¢ Snizeni bolesti v kratkém
Case, s malym Usilim a bez
bolesti

Varovani ! Osoba s témito chorobami, stavy, postizenimi nebo voperovanym predméty se musi pred
pouzitim zafizeni poradit s I[ékafem: - epilepsie - tézké srdec¢ni a cévni choroby - vyhiezla ploténka,
discopathie a zanét obratl’ - kolenni a ky¢elni implantaty - kardiostimulator - nedavno zavedené
IUD, kovové svorky nebo hieby - trombotické stavy - nadory - infekce v nedavné dobé - nedavné
operativni zasahy - téhotenstvi - silna migréna UPOZORNENI ! A. Dodrzuite rychlost cvideni pod primémym
rozsahem 36Hz a krok by mél byt do 30 centimetrli po dobu 1-2 mésicl (pro toho, kdo pouZiva pfistroj poprvé, pro
staré a star$i osoby).B. Necviéte v jedné pozici déle nez 10 minut, jelikoz mdzete pocitit nepohodli,

nebo mlize dojit k Urazu a prepéti svald.




EXTREMNE SILNY!

Dream Healther
MI ther.eu

Lipolyticky vibraéni pristroj DreamHealther na cviceni.
Lipolyticky vibracni pfistroj na cviceni je novym fesenim pro spalovani télesného
tuku zejména okolo bficha a tuku z vnitinich organd. Toho je dosazeno pomoci
prevadéni rotacniho pohybu vykonného motoru na bilateralni symetrickou ampli-

tudovou energii. Tento houpaci u¢inek mize poskytovat nejlepsi cviceni v kratkém

Case (béhem deseti minut) bez potfeby namahavé fyzické sily. Pouzivani tohoto
pristroje podniti zvySeni metabolismu a tim pokracuje spalovani tuku, i kdyz bylo

cviceni dokonceno.

Optimalni ucinek cviceni je dosazen ve velice kratkém Case
(10 minut pro maximalni vysledky - ovéfeno z testl)
Pii pravidelném kazdodennim cviceni je dosazeno obdivuhodnych
vysledtl jiz po prvnich-dvou tydnech
Pfi pouZivani pristroje neni trebafyzickessilyawydrze nebo obratnosti
a stale je dosazeno plného Ucinku cviceni
Zviastni programy pro spalovani tukci plus vybér automatického rezimu
Jednoducha obsluha s kontrolou digitalnim mikroprocesorem
Jednoduché nastaveni zplisobu cviceni a jeho obsluha
Klinicky testovano
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JEDNODUCHY ALE VELICE UCINNY





